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Milly la Forét Q

De pompom girl a Milly la Forét aux grandes scenes parisiennes

Elle a découvert la danse dans nos ateliers spécifiques pour tout-petits, puis a pratiqué dans les
groupes de pompom girls.

Elle est maintenant danseuse professionnelle chez « Lemonade Dance Company », troupe qui a
obtenu un formidable golden buzzer dans I'émission télévisée « Incroyable Talent ».

Alice a dansé récemment pour de grands évenements internationaux tels que cérémonie PARIS
2024 par Sadeck et le Global Citizen Live au champs de mars. Mais aussi sur des scenes mythiques
comme I’Olympia et pour Stromae a I’Accor Arena.

On peut la retrouver dans des clips ( Zaho, Elephanz...) ou des publicités ( Samsung...)

Issue également de la gymnastique rythmique a la GRFM, elle compte de nombreux podiums , dont 5
titres de championne de France. Elle obtient sa licence STAPS option danse avant de se former en
école de danse a Paris : Choreia et Neodance Academy.

Alice réintegre notre association Chorédanse et Loisirs en proposant des stages dans ses spécialités,
ainsi que des cours particuliers adaptés a des évenements : voir affiche et détails sur notre site.

Contacts : 06.27.26.18.55 / 07.81.70.36.84 /

Mail : choredanse.et.loisirs@orange.fr

Site : http://asso-choredanseetloisirs.websco.fr/

Insta : @alice_ruel




