
Cheyenne Country Club – 4 allee Champ Coupier – 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr 

 

ROSE FROM THE SEA 
CHOREGRAPHE : Rep Ghazali Meaney (Oct 2016) 

MUSIQUE : Rosa Del Mar by Gabe Garcia 

TYPE  DE DANSE: Ligne, 32 temps, 4 murs 

NIVEAU :      Novice  

Workshop Cheyenne Varces Février 2017 

Nadia&Thierry (N&T Countrydance) 

 

 
S1) R HEEL-TOE, R SHUFFLE FWD, L ROCK FWD, L ½ TURN SHUFFLE 

 

1-2  Talon D devant, Point D derrière 
3&4  Pas Chassé devant : PD devant, PG à Côté du PD, PD devant, 
5-6  Rock PG devant, retour PdC sur PD 
7&8  Pas Chassé ½ tour: ¼ tour a G - PG à G, PD à Côté du PG, ¼ à G PG devant 

 
S2) R ½ TURN SHUFFLE, L ROCK BACK, SKATE L-SKATE R, L SHUFFLE FWD 

 

1&2  Pas Chassé ½ tour: ¼ tour a G - PD à D, PG à Côté du PD, ¼ à G PD Derrière 
3-4  Rock PG derrière, retour PdC sur PD 
5-6  Skate PG devant, Skate PD devant 
7&8  Pas Chassé devant : PG devant, PD à Côté du PG, PG devant, 

 
S3) R FWD-¼ PIVOT R CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R-½ TURN R, L FORWARD ROCK-

RECOVER 

 

1-2  PD devant, ¼ à G PdC sur PG 
3&4  Croisser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 
5-6  Pivot sur PD ¼ à D PG derrière, Pivot sur PG ½ à D, PD devant 
7-8  Rock PG devant, retour PdC sur PD 

 
S4) L ¼ SIDE ROCK-RECOVER, L SAILOR ¼ TURN, R CROSS -L ¼ TURN HITCH,L SHUFFLE 

FWD 

 

1-2  ¼ tour à G Rock PG à G, retour PdC sur PD 
3&4  Sailor ¼ : Croiser PG derrière PD, ¼ à G PD à côté PG, PG devant 
5-6  Croiser PD devant PG, ¼ Tour D Hitch G 
7&8  Chassé devant : PG devant, PD à Côté du PG, PG devant 

 
Finale: Sur les comptes 1-2 ne pas faire le ¼ tour à G mais Rock step Arrière pour finir face 12h00 

 

 

 

 

 

REPRENDRE LA DANSE DU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE, CRIEZ, 

DEFOULEZ VOUS !! 
 


